Vier MS-Betroffene erzahlen

LAUFENBURG (mz) - Kiirzlich hat ein
Vortrag iiber Multiple Sklerose (MS) in
den Réumlichkeiten des Alterszentrums
Klostermatte stattgefunden.

Der Besuchsdienst Regio Laufenburg
ist mit dieser Krankheit respektive mit
an MS erkrankten Personen konfrontiert.
Mit dem «MS-Tréff von Betroffenen fiir
Betroffene» (www.ms-traeff.ch) gelang es
dem Besuchsdienst einen kompetenten
Vortrag zu organisieren. Der Besuchs-
dienst macht bei den meisten Weiterbil-
dungen die Tiiren fiir weitere Interessier-
te auf. Neben den Besuchern nahmen der
Besuchsdienst Dottingen, Mitarbeitende
der Spitex Regio Laufenburg, Kaisten-
Ittenthal, Betroffene aus der Region und
weitere Interessierte teil.

Die Prisidentin des Vereins MS-Traff,
Claudia Pflugi, berichtete gemeinsam mit
ihren Vorstandsmitgliedern Erhard Bau-
hofer, Luzia Vogel und Regula Zehnder,
alle selbst Betroffene, zu diesem Thema.
Sie referierten im ersten Teil des Abends
tiber ihre ganz unterschiedlichen Krank-
heitsverldufe, iiber Hilfsmittel, Therapi-
en, liber ihre Angste, aber auch darii-
ber, wie sie trotz Einschriankungen viel
Lebensqualitdt haben. Sie pflegen ihre
Hobbys, nehmen am offentlichen Le-
ben teil, fahren in Urlaub, sind teilwei-

se noch berufstdtig und betonen, dass es
wichtig sei, aus der Isolation herauszu-
treten. Anschliessend an den ersten Teil
durfte das Team einige Fragen beantwor-
ten und Auskiinfte geben, daraus wurde
die Aussage, dass MS eine Krankheit mit
1000 Gesichtern ist, bestétigt.

Der zweite Teil war der «Fiihlstrasse»,
dem Austausch und dem Apéro gewid-
met. An der «Fiihlstrasse» durften die

Anwesenden die Erfahrung machen, wie

es sich anfiihlt, wenn man gewisse Ein-
schrinkungen wie, Seh-, Gefiihls-, Geh-,.
Koordinations- und Sensibilitdtsstorun-
gen hat. Diese Erkenntnisse gingen den
Anwesenden «unter die Haut». Wie viele
Hindernisse es im Alltag doch gibt, deren
Uberwindung fiir den gesunden Men-
schen einfach selbstverstiandlich sind. Ein
grosser Dank geht an das MS-Traff-Team
und das Alterszentrum Klostermatte, wo
der Besuchsdienst Gastrecht bekommen
hat. Haben Sie weitere Fragen rund um
den Besuchsdienst? Myrta Zimmermann
gibt gerne Auskunft. Das Biiro hat am
Montag, von 9 bis 10 Uhr geoffnet, oder
sprechen Sie auf den Anrufbeantworter
(056 247 12 53).

Mehr zum Besuchsdienst konnen In-
teressierte auf der Homepage www.be-
suchsdienst-regio-laufenburg.ch erfahren.



